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Alles was du brauchst auf einen Klick: 

Digitale Karte & mehr!
Wilmas Wegweiser
Wilmas Wegweiser

1 NUMMER 3

2 Stadt Freudenstadt

3 Mittagsmenü

4 WILMAS FRÜHSTÜCKSWUNDER

5 Durchstarter 13,90

6 Extra Speck 2,00

7 Kräftig & Deftig 14,90

8 Extra Spiegelei 2,50

9 Herzhaft & Süß 13,90

10 Lachs & Lecker 15,90

11 Pflanzengourmet 13,90

12 Reiche Ritter 10,90

13

14 UND DAZU

15 Käsevariation 13,90

16 Kleines Rührei 6,90

17 Karotten-Ingwer Aufstrich 3,30

18 Avocado-Frischkäse 3,30

19 Erdbeer-Tonka-Fruchtaufstrich 3,30

20 Croissant 3,50

21 Imkerhonig 3,30

22 Nutella 3,30

23 Portion gute Butter 1,50

24 Frischer Orangensaft 0,2l 4,90

25 Frischer Orangensaft 0,4l 8,60

26  

27 ACH, DU DICKES EI

28 Avocado-Nest 13,60

29 Eggs "Benedict & Wilma" 11,90

30 Extra Honigschinken 3,00

31 Extra Lachs 5,00

32 Extra Avocado 4,00

33 Guten Morgen Toast 13,90

34 Stramme Wilma 13,90

35 Strammer Max 13,90

36  

37 GESUNDES SEELENFUTTER

38 Pink Pitaya 6,90

39 Beerenpracht 6,90

40 Mit Vodka 2 cl 2,50

41 Bali Bowl 10,90

42 Lila Wolke Bowl 10,90

43 Vitaminspritze 3,50

44 Apfel-Müesli 6,90

45

46 ZUM AUFTAKT

47 Getrüffelte Pommes 7,90

48 Croque Madame & Wilma 13,90

49 Gurken-Lachs-Tatar 13,90

50 Dreierlei mit Brot 9,90

51

52 SALAT & SO

53 Sommerwiese 14,60

54 Caesar Salad 12,90

55 Ziegenkäse-Avocado-Salatissimo 14,90

56 Salat "klein, aber mein" 5,90

57 Extra Huhn 5,90

58 Extra veganem Huhn 5,00

59 Extra vegane Rinderstreifen 5,00

60 Extra marinierter Sesam 1,00

61  

62 FLAMMKUCHEN

63 Flamm-Klassiker 12,90

64 Wilma Kunterbunt 13,90

65 Extra Bergkäse 2,50

66 Flammizza 13,90

67 Ziegenpeter 12,90

68 Flammkuchen-Schnecken 7,90

69  

70 WARM UND WUNDERBAR

71 Fitnessnudel 14,90

72 Extra Ziegenkäse 3,00

73 Knödelgipfel 14,90

74 Lachs-Spinat-Nudeln 14,90

75 Trüffel-Käsespätzle 14,90

76 Smashed Croissant 15,90

77 Kalbsschnitzel 25,90

78 Schweineschnitzel 17,90

79 Veganes Schnitzel 17,90

80 Extra Trüffelpommes 4,50

81 Rinderroulade 25,90

82 Lieblingsgericht Bochum (Currywurst)

83 Lieblingsgericht Freudenstadt 14,90

84 Lieblingsgericht Hannover (Callenberger Pfannenschlag)

85 Lieblingsgericht Nürnberg (Hochzeitsteller)

86 Lieblingsgericht Recklinghausen (Currywurst)

87 Lieblingsgericht Speyer (Pfälzer Teller)

88 Lieblingsgericht Viernheim (Frankfurter Grüne Sauce)

89 Lieblingsgericht Dresden & Ddorf & Köln (Sauerbraten)

90 Lieblingsgericht Düsseldorf (Himmel & Aäd)

91 Lieblingsgericht Köln (Himmel & Aäd)

92 Lieblingsgericht Karlsruhe (Schäufele)

93 Lieblingsgericht Mainz am Markt (Meenzer Teller)

94 Lieblingsgericht Ballplatz(Meenzer Teller)

95 Lieblingsgericht Passau (Fleischpflanzerl)

96 Lieblingsgericht Stuttgart (Maultaschen)

97  

98 DESSERT 

99 Pfannenkeks 7,90

100 Crookie 9,90

101 Joghurthimmel neuer Smoothie on top 6,90

102 Wunder Erdbeere 8,90

103 Eiskaffee / Eisschokolade 7,90

104 1 Kugel Eis 2,50

105 Mit Sahne ("große" Portion) 0,90

106  

107 KLEINE GÄSTE

108 Goldpommes 5,50

109 Käsehimmel 5,50

110 Knusperfisch 8,90

111 Super Nuggis 8,90

112 Schlawiner Schnitzel 8,90

113 Schlawiner Schnitzel vegan 8,90

114 Zwergenlimo: Birnen-Minz-Limo 3,90

115 Zwergen Eistee Pfirsich 3,90

116 Zwergen Eistee Zitrone 3,90
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117

118 KAFFEE & TEE

119 Kaffee Crema 3,50

120 Kaffee Crema groß 4,50

121 Espresso 2,90

122 Espresso doppelt 3,90

123 Cappuccino 3,90

124 Cappuccino groß 4,90

125 Milchkaffee 4,90

126 Latte Macchiato 4,90

127 Gesundmacher 3,50

128 Mit Honig 1,00

129 Heiße C-Trone 3,50

130 Heiße Schokolade 5,50

131 Extra Sahne (andere Portionsgröße als beim Eis!) 0,50

132 Babyccino

133 Schlürfel Tee 4,90

134  

135 WILMAS ZAUBERTRÄNKE

136 Chai & Zuckerfrei 5,50

137 Ube Latte (kalt) 5,50

138 Matcha Magie (kalt) Pistazie & Matcha 5,50

139 Mit Espresso (besonderer Preis als Anreiz?) 2,50

140  

141 HAUSGEMACHT

142 Lieblingswasser (mit Monin Pure) 4,90

143 Grapefruit-Mango-Limo 5,90

144 Lavendel-Zitronen-Limo 5,90

145 Birnen-Minz-Limo 5,90

146 Himbeer-Kokos-Limo 5,90

147 Eistee 5,90

148  

149 COCKTAILS

150 Marrakesch für Zwei 15,90

151 Honigglück 8,50

152 Lila Liebelei 8,50

153 Birnen Mojito 9,20

154 Mojito 9,20

155 Cuba Libre 8,50

156 Pina Colada 8,90

157 OranGin 8,90

158 Wilmas Einhorn 8,90

159 Wilmas Mule 8,90

160 Ginloser Tonic 6,90

161  

162 OBSTBRÄNDE

163 Alte Wald-Himbeere 3,90

164 Alte Williams Birne 3,90

165 Alte Marille 3,90

166  

167 WILMAS KURZE

168 Berliner Luft 3,00

169 Vodka Ahoibrause 3,50

170 Eierlikör 2cl 3,50

171 Eierlikör 4cl 4,90

172 Damengedeck 7,90

173 Individueller Schnaps / Likör 3,50

174  

175 WEISSWEIN

176 Wilmas Liebslingswein 0,2l 7,50

177 Wilmas Liebslingswein 0,75l 25,90

178 Sauvignon Blanc "Dreisatz" 0,2l 7,50

179 Sauvignon Blanc "Dreisatz" 0,75l 25,90

180 Scheurebe 0,2l 8,50

181 Scheurebe 0,75l 27,90

182 Weinschorle 0,2l 4,90

183 Meenzer Schoppen 0,4l

184 Dubbeglas 0,5l

185 Individueller Wein 0,2l 6,90

186 Individueller Wein 0,75l 24,90

187  

188 ROSÉWEIN

189 Rosé "Dreisatz" 0,2l 7,50

190 Rosé "Dreisatz" 0,75l 25,90

191 Individueller Wein 0,2l 6,90

192 Individueller Wein 0,75l 24,90

193  

194 ROTWEIN

195 Villa Neus Rouge 0,2l 8,50

196 Villa Neus Rouge 0,75 27,90

197 Cabernet Mitos 0,2l 8,50

198 Cabernet Mitos 0,75l 27,00

199 Individueller Wein 0,2l 6,90

200 Individueller Wein 0,75l 24,90

201  

202 PRICKELBRAUSE

203 Sekt 0,1l 4,90

204 Sekt 0,75l 27,90

205 Sekt Rosé 0,1l 5,90

206 Sekt Rosé 0,75l 28,90

207 Alkoholfreier Sekt 0,1l 4,50

208 Alkoholfreier Sekt 0,75l 23,90

209  

210 SPRITZIGES

211 Glitzer Spritz (O-Cello) OHNE Zimtsirup 8,50

212 Rosé Spritz 8,50

213 Sarti Spritz 8,50

214 Rhabarber-Holunderblüten Spritz 8,50

215 Lillet Wild Berry 8,50

216 Orangen Spritz 8,50

217 Aperol Spritz 8,50

218 Fräulein Hugo 6,90

219 Prickelbar 45,90

220 Mischkalkulation 

221

222 Mischkalkulation Gesamt 

223

224 WILMAS STÜNDCHEN 6,50

225 WILMAS SPÄTES STÜNDCHEN 19,00

MITTAGSMENÜ



Fast wie Heimkommen. 
Willkommen bei Wilma!

Was ist anders bei uns…?

Gemeinsam, Achtsam, Genuss.
Für diese Werte steht Wilma. 

Daher zeigt sie dir mit diesem Blumensymbol  
 in der Karte, dass ein Gericht oder eine Zutat  

besonders nachhaltig ist.  
Die ausführlichen Infos findest du hier!

Schau mal,  was Wilma macht

Kuhle Sache
Die Milch von Wilmas Leerdammer Käse  

kommt aus der Initiative für Weidehaltung zur  
Förderung des Tierwohls. Für mehr Auslauf  

an der frischen Luft! 

Gesundes Seelenfutter
Wilmas Freunde von Pomom beweisen, dass Seelenfutter auch gesund geht: Die bunten 
Smoothies und Smoothie Bowls des deutschen Unternehmens verbinden Lifestyle mit gesunder 
Ernährung, denn sie enthalten 100% natürliche Früchte, keine Zusatzstoffe, Zuckerzusatz oder 
Konservierungsstoffe. Mehr geballte Vitaminpower geht nicht!Wusstest du schon?Wusstest du schon?

Von Wilmas Lieblingsgerichten gibt es noch mehr:

﻿ Saisonale Wochenkarten
Frag einfach unsere Gästeverzauberer  

nach den aktuellen Menüs!

Heimatliebe

Erbsenkraft
Wilma setzt auf die Erbsenkraft der nachhaltigen Produkte von „endori“: Erbsen aus 
eigenem Anbau im Rheinland, ganz ohne Soja, Palmfett und künstliche Aromen.

Gintastisch

Honigsüße Partnerschaften

Wilma mag glückliche Hühner!

Gin Sul entführt Wilmas Sinne an die Steilküste der Algarve. Produziert in Hamburg-Altona, 
duftet Gin Sul nach Portugal: Wacholder, frische Zitrusfrüchte, Zimt, Piment und Rosmarin 
treffen auf eine liebevolle Destillation in kleinen Batches. Mehr dazu: www.gin-sul.de

Wilmas glückliche Hühner dürfen den ganzen Tag bei viel frischer Luft und ausgesuchtem  
Futter im Freien ein huhngerechtes Leben führen. So legt man jeden Tag doch gern ein Ei.

Ganz egal, ob goldgelb gebratenes Spiegelei oder zartes Hähnchenbrustfilet:  
auch bei ihrem Fleisch legt Wilma stets großen Wert auf eine glückliche, gesunde  
und stressfreie Aufzucht der Hähnchen. Bester Genuss, den man auch schmeckt.

Infos über Zusatzstoffe und Allergene findest du in unserer  
separaten Karte. Frag einfach unsere Gästeverzauberer oder  

scanne den QR-Code auf der Vorderseite. W3

= vegetarisch = vegan

Wilma setzt sich für den Erhalt der Bienen ein und bezieht daher  
regionalen Honig von der Schwarzwaldimkerei „Schwendemann“.

Für ihre Zaubertränke liebt Wilma die Produkte des deutschen Unternehmens  
THE YEAH LAB. Mehr Infos unter www.yeahblend.com

Wilma trinkt auch gerne Cola von Alpirsbacher Kloster, die direkt im Schwarzwald  
mit viel Liebe und höchsten Qualitätsstandards abgefüllt wird. Kurze Transportwege  
schonen Ressourcen und bringen Frische und Geschmack ohne Umwege ins Glas.  

Regional genießen – ganz nach Wilmas Geschmack.



GESUNDES SEELENFUTTERGESUNDES SEELENFUTTER
So schmeckt geballte Vitaminpower  
von Wilmas Freunden von Pomom:  

100% natürliche Früchte, ohne Zusatzstoffe, 
Zuckerzusatz und Konservierungsstoffe

FRÜHSTÜCKFRÜHSTÜCK

ACH, DU DICKES EIACH, DU DICKES EI
Ich wollt’, ich wär ein Huhn. 

Aber nur bei Wilma!
Denn Wilmas Lieferantinnen führen ein  

huhngerechtes, glückliches Leben.

Avocado-Nest      13,60 
Zwei Avocado-Hälften mit pochierten Freilandeiern ,  
Sauce Hollandaise, Rote Bete-Würfelchen und mariniertem 
Sesam. Serviert im Pfännchen mit frischem Brot. 
Lass dich zusätzlich verwöhnen mit:
– Speck  + 2,00 
– Geräucherter Lachs  + 5,00

Eggs „Benedict & Wilma“      11,90 
Frisches Brot mit cremiger Sauce Hollandaise und zwei  
pochierten Freilandeiern . Der Klassiker nach Wilmas Art  
interpretiert. Lass dich zusätzlich verwöhnen mit:
– Honigschinken  + 3,00 
– Geräucherter Lachs  + 5,00
– Avocado-Frischkäse  + 3,30
– Avocado  + 4,00

Guten Morgen  
Toast      13,90 
Brioche mit Leerdammer Käse ,  
Rührei von glücklichen Hühnern ,  
Avocado und Schmelzzwiebeln. Getoppt mit  
Wilmas geheimer pikanter Sandwichsoße.

Stramme Wilma  13,90 
Ofenwarmes Croissant belegt mit Honigschinken,  
Leerdammer Käse , zwei Spiegeleiern  und Essiggurke.

Strammer Max  13,90 
Frisches Brot mit körnigem Dijon-Senf bestrichen,  
Honigschinken, Leerdammer Käse ,  
zwei Spiegeleiern  und Essiggurke.

Tipp!

WILMAS FRÜHSTÜCKSWUNDERWILMAS FRÜHSTÜCKSWUNDER
Durchstarter      13,90 
Frisches Croissant, Butter,  
Erdbeer-Tonka Fruchtaufstrich,  
pochiertes Freilandei  auf kleinem Salatbett,  
Bircher-Müesli mit Apfel und Blaubeeren,  
Avocado-Frischkäse und frisches Brot.

Kräftig & Deftig  14,90 
Spiegelei vom Freilandhuhn  mit gegrilltem Speck,  
Honigschinken, italienischer Spianata Romana Salami  
aus der Emilia Romagna und Leerdammer Käse .  
Dazu ofenfrisches Brot und Butter.

Herzhaft & Süß  13,90 
Fluffige Pancakes mit Spiegelei , gegrilltem  
Speck, Beeren, Apfelspalten und – natürlich – Ahornsirup. 

Tipp!

mit Speck + 2222

Tipp!
extra Spiegelei + 2222

Lachs & Lecker  15,90 
Nordischer Räucherlachs, mal ganz anders:  
Mit Avocado-Frischkäse und frisch geraspeltem Meerrettich.  
Dazu ofenfrisches Brot und Butter.

Pflanzengourmet         13,90 
Cremiger Haferjoghurt mit Ahornsirup, Walnüssen  
und frischem Obst der Saison. Dazu Karotten-Ingwer  
Aufstrich, Rote Bete-Hummus und Brot.

Reiche Ritter      10,90 
Arme Ritter waren gestern – Wilmas Ritter sind reich  
gefüllt: Zartschmelzendes Nutella zwischen zwei goldbraun  
gebackenen Toastscheiben, getoppt mit frischen Blaubeeren.

UND DAZUUND DAZU
Darf’s ein bisschen mehr sein? Wähle deine Extras! 

�Käsevariation      13,90 
Mild-nussiger Leerdammer Käse , Brie, 
Ziegenkäse, Bergkäse, Avocado-Frischkäse, 
dazu frisches Brot, Feigenchutney  
und gute Butter.

Kleines Rührei       6,90 
Rührei aus drei Eiern  
von glücklichen Hühnern.

Karotten-Ingwer  
Aufstrich        3,30

Avocado-Frischkäse      3,30

Erdbeer-Tonka  
Fruchtaufstrich        3,30

Croissant      3,50

�Imkerhonig       3,30 
Wilma bezieht regionalen Honig.

�Nutella      3,30

Portion gute Butter      1,50

Der beste Start in den Tag – und der leckerste!

FRÜHSTÜCKFRÜHSTÜCK

  SmoothiesSmoothies  
Pink Pitaya       6,90 
Drachenfrucht | Mango | Banane | Passionsfrucht | Apfelsaft

Beerenpracht        6,90 
Erdbeere | Blaubeere | Mango | Açaí Beere | Apfelsaft

Zu gesund? Dann nimm deinen Smoothie  
mit einem Schuss Smirnoff Vodka + 2,50

 Smoothie Bowls  Smoothie Bowls 
Bali Bowl        10,90 
Banane | Mango | Ananas | Kokosmilch 
Pfirsich | blaue Spirulina | Apfelsaft  
Deko: Blaubeeren | Kiwi | schwarzer Sesam | Müslicrunch

Lila Wolke        10,90 
Banane | Blaubeere | Haferflocken 
Kokosjoghurt | Ahornsirup | Zimt | Apfelsaft  
Deko: Blaubeeren | Kiwi | schwarzer Sesam | Müslicrunch

 Vitaminspritze  Vitaminspritze 
Açaí Shot        3,50 
Hausgemacht von Wilma mit Açaí, Granatapfel,  
Ingwer und Apfel.

 Müesli  Müesli 
Apfel-Müesli      6,90 
Bircher-Müesli mit frischen Apfelspalten,  
Imkerhonig  und Walnüssen.  
Ja, das klassische Bircher-Müesli schreibt man  
tatsächlich mit „üe“. Die Schweizer wieder! 

Wir verwenden 
für unser Frühstück 

ausschließlich Freilandeier.

Tipp!

WILMA KAUFT BEWUSSTWILMA KAUFT BEWUSST
FRISCH & SAISONAL,FRISCH & SAISONAL,

WO ES NUR GEHT. WO ES NUR GEHT. 

Montag - Samstag bis 12.00 Uhr  
Sonn- & feiertags bis 14.00 Uhr

  Langschläferfrühstück   Langschläferfrühstück 
Frühstück bedeutet Kraft, Energie und Freude am Leben! All das kannst du jeden Sonn- und Feiertag bei  

Wilma ausgiebig genießen, denn sie verzaubert dich bis 14.00 Uhr mit ihren himmlischen Frühstücksgerichten.  
Ein Traum für alle Langschläfer!

Frischer  Orangensaft 0,2l 4,90



  

  LIEBLINGSGERICHTE   LIEBLINGSGERICHTE 

 ZUM AUFTAKT  ZUM AUFTAKT 

Sommerwiese      14,60 
Sommerliche Variation aus Salat-Mix,  
marinierten Süßkartoffeln, Kichererbsen,  
Cranberries, Feta und Kernmix. Dazu  
himmlisches Sanddorn Dressing und frisches Brot.

Caesar Salad  12,90 
Knackiger Romana-Salat mit geriebenem Hartkäse, Tomaten  
und hausgemachten Croûtons, angemacht mit cremigem  
Zitronen-Parmesan-Dressing und Mini-Steinofenbaguette.

Ziegenkäse-Avocado-Salatissimo      14,90 
Junger Salat mit weißem Balsamico-Dressing, dazu  
karamellisierter Ziegenkäse, Gurke, frische Avocado-  
und Apfelspalten, Rote Bete-Würfelchen, Walnüsse  
und Mini-Steinofenbaguette.

Klein, aber mein        5,90 
Beilagensalat mit jungem Blattsalat, Gurke,  
Cocktailtomaten und weißem Balsamico-Dressing.

Getrüffelte Pommes      7,90 
Mit Hartkäse-Spänen, Trüffelöl und hausgemachter 
Trüffelmayonnaise. Verziert mit buntem Blütenmix.

Croque Madame & Wilma  13,90 
Ein Klassiker der französischen Snackküche: 

Sandwich mit körnigem Dijon-Senf, Béchamelsoße, 
Honigschinken und Leerdammer Käse  – im Ofen  

goldbraun überbacken. Gekrönt mit einem Spiegelei .

Gurken-Lachs-Tatar  13,90 
Liebevoll gehacktes Tatar aus Gurke und Lachs,  

mit Limettenschmand verfeinert. Dazu Rucola, marinierter 
Sesam, Balsamicoreduktion und Mini-Steinofenbaguette.

Dreierlei mit Brot      9,90 
Einfach und gut. Karotten-Ingwer Aufstrich,  
Avocado-Frischkäse und Rote Bete-Hummus  

mit frischem Brot. 

LIEBLINGSGERICHTELIEBLINGSGERICHTE

SALAT & SOSALAT & SO

Flamm-Klassiker  12,90 
Mit cremigem Schmand, würzigem Speck, roten Zwiebeln,  

Frühlingszwiebeln und frischem Schnittlauch.

Wilma Kunterbunt      13,90 
Mit pinkem Rote Bete-Hummus, marinierten 

Süßkartoffelwürfeln, Kichererbsen, Cranberries, 
veganen Rinderstreifen aus Erbsenproteinen ,  
roten Zwiebeln, Rucola und Balsamicoreduktion.

... wahlweise mit Bergkäse. + 2,50

Flammizza  13,90 
Wie Pizza, nur besser. Belegt mit gehackten Tomaten,  
Lauch, Paprika, Schinken- und Salamiwürfeln, Käse  

und italienischen Kräutern.

Ziegenpeter      12,90 
Mit cremigem Schmand, herzhaftem Ziegenkäse, Rucola,  

Feigenchutney, Thymian und Walnüssen. 

FLAMMKUCHEN  FLAMMKUCHEN  
AUS DEM OFENAUS DEM OFEN

Flammkuchen-Schnecken  7,90 
Gefüllt mit Honigschinken, Leerdammer Käse   

und Rucola. Dazu cremiger Schmand-Dip.

Verfeinere deinen Salat mit:
– �Hähnchenbrustfilet  

aus artgerechter Tierhaltung   + 5,90
– �Knusprig paniertes veganes Huhn  

aus Weizenproteinen    + 5,00
– �Vegane Rinderstreifen  

aus Erbsenproteinen        + 5,00
– �Avocado + 4,00
– Marinierter Sesam + 1,00

Tipp!

Vegan
  möglich!

Tipp!

SCHON BEI WILMAS SCHON BEI WILMAS 
OMA SEHR BELIEBTOMA SEHR BELIEBT

Damengedeck  7,90 
Perfekt für eine Mädelsrunde.  
Ein Glas mit 0,1l spritzigem Sekt und 
dazu 2 cl hausgemachter Eierlikör.

WILMAS STÜNDCHENWILMAS STÜNDCHEN
Täglich Happy Hour  

von 15.00-18.00 Uhr:  
alle Spritzgetränke zum Preis von 6,50 €

Bin auf Spritztour!

Täglich ab 12.00 Uhr



                                                                                              

Passt immer dazu: 
unser Beilagensalat.

Nur 5,90

Wilmas weicher  
Pfannenkeks      7,90 
Mit Schokistückchen und Vanille-Hafereis  
von Gimme Gelato. Suchtgefahr!

 Hat Wilma 
in Amerika entdeckt!

  SÜSSE VERFÜHRUNG   SÜSSE VERFÜHRUNG 
Crookie      9,90 
Flach gebackenes Croissant mit Keksteig und  
mit gehackten Pistazien und Pistaziencreme verfeinert.  
Dazu Vanille-Hafereis.

Joghurthimmel         6,90 
Zauberhafte, vegane Kombination aus cremigem Haferjoghurt, 
exotischem Fruchtspiegel – bestehend aus Drachenfrucht, 
Mango, Banane und Passionsfrucht – und Müslicrunch.

Tipp!

EISKALT ERWISCHTEISKALT ERWISCHT
Eis von der Eismanufaktur Gimme Gelato aus Berlin -  

traditionelles Handwerk mit Fokus auf den besten Geschmack. 
Mehr über die Eismanufaktur Gimme erfährst du hier: www.gimmegelato.de

  WILMA LIEBT SAISONALE GERICHTE!   WILMA LIEBT SAISONALE GERICHTE! 
Deshalb findest du bei Wilma Wunder das ganze Jahr  

über verschiedene Saisonkarten.  
Denn der Frühling, Sommer, Herbst und Winter hat jeweils  

seinen eigenen kulinarischen Charme,  
den dir Wilma natürlich nicht vorenthalten möchte.

WARM UND WUNDERBARWARM UND WUNDERBAR

Smash Croissant  15,90 
Ein Genuss der besonderen Art: Saftiges Rinderpatty,  
Bergkäse, Gewürzgurken, Schmelzzwiebeln und Wilmas  
geheime pikante Soße – alles verpackt zwischen zwei Croissants  
und liebevoll gesmashed. Dazu knackiger Salat.

Schnitzel & Wien 
Das Original „Wiener Schnitzel vom Kalb“,  
Schnitzel „Wiener Art“ oder veganes Schnitzel:  
Hauptsache goldbraun und knusprig paniert  
mit Kartoffelsalat und Preiselbeeren.

… Kalbsschnitzel mit Kapernapfel und Sardelle getoppt.  25,90 
… Schweineschnitzel.  17,90 
... veganes Schnitzel aus Weizenproteinen.        17,90

Rinderroulade  25,90 
Jeden Tag Sonntagsessen: Rinderroulade wie von Oma  
mit Speck und Gürkchen, dazu Knopfspätzle, Rotkohl  
und braune Rotweinsoße.

Tipp!

mit g
etrüffelten Pommes 

+ 4,50

Das Besondere an Wilmas Fitnessnudel:
Bei der Konjaknudel handelt es sich um  

eine kohlenhydratarme, glutenfreie Nudel aus Mehl,  
das aus der Konjakwurzel gewonnen wird.  

Der Geheimtipp aus der japanischen Küche.

Vegan
  möglich!

  LIEBLINGSGERICHTE   LIEBLINGSGERICHTE 

Tipp!

Eiskaffee I Eisschokolade  je 7,90 
Eiskaffee, hergestellt mit cold brew Kaffee  
oder Eisschokolade mit Sahne und Hafertaler. 
Dazu Eis von Gimme Gelato.

Wunder Erdbeere         8,90 
Frische Erdbeeren auf cremigem Vanille-Hafereis  
von Gimme Gelato und leichtem Haferjoghurt.  
Getoppt mit fruchtiger Erdbeersoße und Müslicrunch.

Vanille-Hafereis     , Erdbeersorbet         
oder Schokoladeneis je Kugel  2,50 
... aber bitte mit Sahne!  + 0,90

Infos über Zusatzstoffe und Allergene findest du in unserer separaten Karte.  
Frag einfach unsere Gästeverzauberer oder scanne den QR-Code auf der Vorderseite. W3

Fitnessnudel      14,90 
Low Carb statt Pasta pappsatt: Konjaknudeln  
auf einer Spinat-Edamame-Soße mit Brokkoli und einem Hauch 
Kokosmilch. Getoppt mit Gemüsechips, mariniertem Sesam  
und Hartkäse-Spänen. 

... wahlweise mit Ziegenkäse.  + 3,00 

... wahlweise mit knusprig paniertem veganem Huhn  
aus Weizenproteinen.       + 5,00 
... wahlweise mit veganen Rinderstreifen  
aus Erbsenproteinen.         + 5,00

Knödelgipfel      14,90 
Hoch hinaus: Wilmas köstliche Serviettenknödel  
gestapelt und überbacken mit Babyspinat, getrockneten 
Tomaten, Bergkäse und Champignonrahmsoße.  
Als Gipfelkrönung mit Spiegelei  getoppt. 

Lachs-Spinat-Nudeln  14,90 
Edel und lecker: Mit Räucherlachs-Mousse gefüllte Teigtaschen 
in heller Rahmsoße mit Babyspinat und Kirschtomaten.  
Getoppt mit Rucola.

Trüffel-Käsespätzle  14,90 
Ein Klassiker von Wilma neu gedacht:  
Knopfspätzle mit würzigem Käse, Zwiebeln und  
Trüffelpesto. Getoppt mit knusprigem Salamichip.

Schwarzwälder Vespervariation  14,90 
So schmeckt Heimat: Schwarzwälder Schinken von  
der „Genussmanufaktur Wein“, Leberwurst, Landjäger,  
geräuchertes Forellenfilet mit Sahnemeerrettich  
und Bergkäse. Dazu Butter und frisches Brot.

Vegetarisch
  möglich!

…mehr gibts 
in unserer ext

ra

Dessertkarte!

„„SCHWARZWÄLDER 
VESPERVARIATION“  “  

Im Schwarzwald hat die Vesper Tradition – ob als 
zweites Frühstück, kleine Stärkung zwischendurch oder 
herzhaftes Abendessen. Auch bei Wilma darf dieses 

Stück Heimat natürlich nicht fehlen!



 

Matcha Magie        5,50 
Feinster Matchatee und Pistazie kreieren  
mit eiskaltem Mandeldrink eine farbenfrohe  
grüne Geschmacksexplosion.

Chai & Zuckerfrei  5,50 
Herzerwärmend und ohne Zucker:  
Chai Latte in warmer Kuhmilch.

Ube Latte       5,50 
Nussig-süße und vanillige Aromen von Ube-Wurzel  
und Süßkartoffel verschmelzen mit eiskaltem Mandeldrink  
zu einem himmlischen Genuss in zartem Lila.

LIMONADEN UND EISTEESLIMONADEN UND EISTEES
Zubereitet nach eigener Rezeptur – erfrischend fruchtig aus rein natürlichen Zutaten,  

natürlich vegan!!     Still oder spritzig? Du entscheidest.

Hausgemacht Hausgemacht 

Grapefruit-Mango-Limo  5,90

Lavendel-Zitronen-Limo  5,90

Birnen-Minz-Limo  5,90

Himbeer-Kokos-Limo  5,90

Eistee  5,90 
Pfirsich oder Zitrone. 

Ginloser Tonic  6,90 
Geheimrezept: Hausgemachter Sirup  
Dry Tonic Water | Wacholderbeeren 

Alkoholfrei!

Tipp!

Pott „Alle Mann an Bord“  0,4 l  4,90 
Kräftiger Assamtee mit feinwürziger, malziger Note.
... mit einem Klecks Sahne  + 0,50

Pott „Watt denn hier los“  0,4 l  4,90 
Kräftiger Earl Grey mit natürlichem Aroma  
der Bergamotte und milder Zitrusnote.

Pott „Anker lichten“  0,4 l  4,90 
Klassischer chinesischer Grüntee mit bittersüßem,  
feinem Charakter und blumigen Noten.

Pott „Rette mit, wer kann“  0,4 l  4,90 
Klassischer Kräutertee, verfeinert mit exotischen Gewürzen  
wie Kardamom, Ingwer und Kurkuma. Abgerundet durch  
Mangochips für einen Hauch fruchtige Süße.

Pott „Rückenwind“  0,4 l  4,90 
Kräftiger und tiefroter Früchtetee  
mit aromatischen nordischen Beeren.

Pott „Flitzpiepe“  0,4 l  4,90 
Natürliche Karamellnoten des Rooibos verfeinert  
mit Holunder- und Schwarzer Johannisbeere.

WILMAS KUCHENTRÄUMEWILMAS KUCHENTRÄUME  
Echter Geheimtipp für Genießer:  

Ein Stück von Wilmas Tortenspezialitäten oder traumhaften  
Kuchenvariationen. Für Wilmas Angebot und Preise frag unsere Gästeverzauberer!

Auch zum  
Mitnehmen

TEETEE
von „Trink Meer Tee“ – inspiriert vom rauen Klima  

und der frischen Brise der deutschen Küsten.  
Serviert im großen Pott.

Mehr Geschichten rund um die Teesorten  
findest du auf der digitalen Karte.  

Der QR-Code auf der Vorderseite führt dich dorthin.

*Dieses Produkt ist leicht gezuckert.

Tipp!

Für die Extraportion Energie 
mit einem Schuss Espresso  + 2,50

Tipp!

Vegan
  möglich!

LIEBLINGSWASSERLIEBLINGSWASSER
Erfrischende Beerenpower fast ohne Kalorien und ohne Zuckerzusatz!  

Allein die natürliche Süße und das fruchtige Aroma verschiedener Waldbeeren verwandeln  
Wilmas Sprudelwasser auf der Zunge in einen fruchtig leichten Beerenwald.

4,90

KAFFEE &  KAFFEE &  
HEISSGETRÄNKEHEISSGETRÄNKE

zubereitet mit der exquisiten Kaffeemischung „Graz“  
der Traditionsrösterei Hornig.

WILMAS ZAUBERTRÄNKEWILMAS ZAUBERTRÄNKE
Egal ob Regen oder Sonnenschein –  

Wilmas Getränke wecken deine Lebensgeister.
  KAFFEE & KUCHEN   KAFFEE & KUCHEN 

WILMA LÄDT EIN ZUWILMA LÄDT EIN ZU

Auch mit Kuh-, laktosefreier Milch, Hafer-* oder Mandeldrink* erhältlich.

Wilma bereitet dir auf Wunsch alle Kaffees und 
Heißgetränke auch mit laktosefreier Milch, 
Mandel- oder Haferdrink zu. Und das ganz ohne Aufpreis 
– denn Achtsamkeit gegenüber der Umwelt und den Mit-
menschen ist einer von Wilmas wichtigsten Werten, den 
sie, wann immer möglich, in ihrem Restaurant lebt.

Kaffee Crema  normal  3,50 | groß  4,50

Espresso  normal  2,90 | doppelt  3,90

Cappuccino  normal  3,90 | groß  4,90

Milchkaffee  4,90

Latte Macchiato  4,90

Gesundmacher  3,50 
Von wegen Teebeutel: Wahlweise frische Ingwerstücke oder 
Gartenminze-Zweige heiß aufgegossen. Du entscheidest!
... wahlweise mit Honig.  + 1,00

Heiße C-Trone  3,50 
Der zitronige Vitamin-Boost für jede Lebenslage!

Heiße Schokolade  5,50 
Feinste belgische Schokolade  
von Callebaut in heißer Milch.
... aber bitte mit Sahne!  + 0,50

Gratis für unsere Kleinen … 
Babyccino   
Kleines Tässchen warmer Milchschaum für die Kleinen.  



                                                                                              

Marrakesch für Zwei  15,90  
Mandarine Napoleon | Smirnoff Vodka | Ginger Ale 
hausgemachter Teesirup | Zitrone | frische Minze | Soda 
Serviert in marokkanischer Teekanne.

Honigglück  8,50 
Apricot Brandy | Imkerhonig  
Frischer Zitronensaft 
Dash Angostura

Lila Liebelei  8,50 
Bombay Gin | Himbeerpüree 
Veilchensirup | Soda | Einhornstreusel

Birnen Mojito  9,20 
Bacardi Rum | Birnenmus 
Sweet & Sour | frische Minze | Soda

Mojito  9,20 
Bacardi Rum | Sweet & Sour 
frische Minze | Soda

Wilma setzt sich für den Erhalt 
der Bienen ein und bezieht daher 

regionalen Honig.

Tipp!

Alte Wald-Himbeere  2 cl  3,90

Alte Williams-Birne  2 cl  3,90

Alte Marille  2 cl  3,90

FÜR WEITERE SPIRITUOSEN ERKUNDIGE  
DICH BITTE AN DER BAR.

OBSTBRÄNDEOBSTBRÄNDE
Von unserer „Hausbrennerei“ Prinz vom Bodensee

COCKTAILSCOCKTAILS
Für jeden Tag, jede Uhrzeit und jede Stimmung gibt es den richtigen Cocktail.  

Ob süß, sauer, fruchtig, sahnig oder herb, welche Geschmacksrichtung passt für dich heute?

Cuba Libre  8,50 
Havana Club – anejo 3 años | Cola | Limette

Piña Colada  8,90 
Bacardi Rum | Captain Morgan Dark Rum   
Kokossirup | Ananassaft | Sahne

OranGin  8,90 
Gin Sul Laranjal – mit feiner Orangennote   
Dry Tonic Water | Orange

Wilmas Einhorn  8,90 
Smirnoff Vodka | Mandarine Napoleon | Zitrone 
Grenadine | Cranberry | Einhornstreusel

Wilmas Mule  8,90 
Smirnoff Vodka | Zitrone | Rosensirup | Ginger B. | Blüten

Ginloser Tonic  6,90 
Geheimrezept: Hausgemachter Sirup  
Dry Tonic Water | Wacholderbeeren Alkoholfrei!

Tipp!

WILMAS KURZEWILMAS KURZE
WILMAS EIERLIKÖR  WILMAS EIERLIKÖR  

HAUSGEMACHTHAUSGEMACHT
Einfach nur köstlich.  2 cl  3,50 | 4 cl  4,90 
Von Wilma selbst gerührt:  
Eier, echte Bourbon Vanille, Zucker,  
Smirnoff Vodka und Schmittmann  
Edel-Korn. So trinkt ihn Wilma am liebsten.

Auch in spritziger Variante. 
Damengedeck  7,90 
Schon bei Wilmas Oma beliebt.  
Ein Glas mit 0,1l spritzigem Sekt und dazu  
2 cl hausgemachter Eierlikör.

Infos über Zusatzstoffe und Allergene findest du in unserer separaten Karte.  
Frag einfach unsere Gästeverzauberer oder scanne den QR-Code auf der Vorderseite. W3

DURSTLÖSCHERDURSTLÖSCHER

Tafelwasser  0,2 l  2,10 | 0,4 l  3,50 | 1,0 l  6,90 
Still | Spritzig

Black Forest  
Mineralwasser  0,25 l  2,80 | 0,75 l  6,20 
Still

Peterstaler  
Mineralwasser  0,25 l  2,80 | 0,75 l  6,20 
Classic 

Alpirsbacher Kloster  0,2 l  3,20 | 0,4 l  4,50 
Cola* | Cola Zero* | Cola Mix* | Orange | Zitrone 

Schweppes  0,2 l  3,50 
Bitter Lemon | Dry Tonic Water  
Indian Tonic Water | Ginger Ale | Ginger B.

Granini Säfte & Nektare  0,2 l  3,50 | 0,4 l  4,90 
Apfelsaft naturtrüb | Ananassaft 
Cranberrynektar | Johannisbeernektar 
Maracujanektar | Pfirsichnektar  
Rhabarbernektar

Saftschorle  0,2 l  3,50 | 0,4 l  4,90 
Alle Säfte auch als Schorle. 

Holunderschorle  0,4 l  4,50

Frischer Orangensaft  0,2 l  4,90 | 0,4 l  8,60 
Mit viel Liebe für Wilma gepresst! 

*wird nicht empfohlen für Kinder, Schwangere, Stillende

AUS DER FLASCHE

Alpirsbacher Kloster Dunkel  0,5 l  4,90

Alpirsbacher Kristallweizen  0,5 l  4,90

Alpirsbacher Pils Alkoholfrei  0,33 l  3,90

Alpirsbacher Weizen Alkoholfrei  0,5 l  4,90

VOM FASS

Alpirsbacher Spezial  0,3 l  3,90 | 0,5 l  4,90

Alpirsbacher Radler  0,3 l  3,90 | 0,5 l  4,90

Alpirsbacher Weizen  0,5 l  4,90

Alpirsbacher Pils  0,3 l  3,90 | 0,5 l  4,90

 BIER  BIER 

Regionale Spezialität

Zuckerfrei!

Tipp!

Kirschgold  2 cl  3,50 
Die Kombination aus feinstem Eierlikör  
und einem kräftigen Schuss Schwarzwälder  
Kirschwasser (10%) verleiht diesem Likör  
seinen besonderen Geschmack. 

Berliner Luft - Pfefferminzlikör  2 cl  3,00

Vodka Ahoibrause  2 cl  3,50



Kessler Sekt,  
Klassik „Sec“        0,1 l  4,90 | 0,75 l  27,90 
Deutschland 
Ein trockener Sekt mit goldener Seele.  
Dezenter Duft nach frischen Äpfeln, Birnen  
und hellen Blüten. Lebendig, fein auslanciert,  
mit einer frischen, dezenten Säure. 

Kessler Sekt, 
Klassik „Rosé“, brut        0,1 l  5,90 | 0,75 l  28,90 
Deutschland 
Geschmack von roter Johannisbeere und Himbeeren,  
fruchtbetont mit feinem Rosenduft.

Alkoholfreier Sekt        0,1 l  4,50 | 0,75 l  23,90 
Wilmas Liebling auch alkoholfrei von der  
Sektkellerei Nymphenburg aus Schloss Wachenheim:   
Nymphenburger Crystal, trocken.

PRICKELBRAUSEPRICKELBRAUSE

*nicht in „Wilmas Stündchen“ enthalten

Alle Weine & Schaumweine enthalten Sulfite.

WEINWEIN   ALLES, WAS PRICKELT   ALLES, WAS PRICKELT 
in deinem Bauchnabel…

Alle Weine & Schaumweine enthalten Sulfite. W3

WILMAS „SPÄTES“ STÜNDCHEN
WILMAS „SPÄTES“ STÜNDCHENTäglich Happy Hour von 19.00-22.00 Uhr: jede Flasche Wein oder Sekt für 19,00 €

Alle Preisangaben in € und inklusive der geltenden Mehrwertsteuer und Bedienungsentgelt. 

© Wilma Wunder 2026 – Freudenstadt

Wilmas  
Prickelbar  45,90 

Himmlische Aperitif Etagere  
für wunderbare Momente  

mit den Liebsten:  
Sechs Spritzgetränke – nach 

Herzenslust zusammengestellt –   
mit kleinen Snacks*.

PRICKELNDES ERLEBNISPRICKELNDES ERLEBNIS
SPRITZIGESSPRITZIGES

DEUTSCHER WEISSERDEUTSCHER WEISSER

Wilmas Lieblingswein        0,2 l  7,50 | 0,75 l  25,90 
Weingut Kitzer, Rheinhessen, trocken 
Markanter Grauburgunder mit klassischen Aromen  
von reifen Äpfeln, grünen Walnüssen und etwas Birnenconfit, 
am Gaumen ausgeglichen und anschmiegsam.

Sauvignon Blanc  
„Dreisatz“        0,2 l  7,50 | 0,75 l  25,90 
Weingut Kitzer, Rheinhessen, trocken  
Exzellent strukturierter Sauvignon Blanc mit maximaler 
Frische und aromatischer Reinheit, Akazienblüten, reifem 
Pfirsich und etwas Ananas, macht einfach Spaß im Glas. 

Collection „O“ Riesling  0,2 l  0,2 l  6,90 | 0,75 l  24,90 
Oberkircher Winzer, Baden, feinherb 
Fruchtige Zitrus- und Bergamottennoten vereint  
mit floralen Nuancen von Veilchen und Orangenblüten.  
Lebendig im Geschmack mit harmonischem  
Zusammenspiel aus Süße und Säure.

Scheurebe        0,2 l  8,50 | 0,75 l  27,90 
Wilmas BeeBuddy Wein 
Weingut Müller-Oswald, Rheinhessen, trocken 
Maracuja, Limettenzeste, Cassis. Herrlich saftig,  
weich und mit viel Frucht.

DEUTSCHER ROSÉDEUTSCHER ROSÉ

Rosé „Dreisatz“        0,2 l  7,50 | 0,75 l  25,90 
Weingut Kitzer, Rheinhessen, trocken 
Zartes Lachsrosa, betörende Aromen von Walderdbeeren, 
etwas Toffee und Orangenzeste, spannende und konzentrierte 
Mineralik mit geschmeidiger Säure.

Collection „O“   
Spätburgunder Rosé  0,2 l  6,90 | 0,75 l  24,90 
Oberkircher Winzer, Baden, feinherb 
Feinherbe Erdbeer- und Stachelbeeraromatik,  
gepaart mit einem frisch-fruchtigem Geschmacksbild.

DEUTSCHER ROTERDEUTSCHER ROTER

Villa Neus Rouge  
VDP.Gutswein        0,2 l  8,50 | 0,75 l  27,90 
Weingut J. Neus, Rheinhessen, trocken 
Cuvée mit viel Farbe, duftet nach roten Früchten  
und schmeckt herrlich weich.

Collection „O“  
Spätburgunder  0,2 l  6,90 | 0,75 l  24,90 
Oberkircher Winzer, Baden, feinherb 
Intensive Beeren- und Kirschfrucht mit feinen Tanninen  
vereint zu einem lebendig frischen Spätburgunder  
mit edlem Fruchtbouquet.

Cabernet Mitos        0,2 l  8,50 | 0,75 l  27,00 
Wilmas BeeBuddy Wein 
Weingut Müller-Oswald, Rheinhessen, trocken 
Brombeere und dunkle Schokolade,  
viel Farbe und Kraft, dabei samtig weich.

BE MY BEEBUDDYBE MY BEEBUDDY
Unser Ziel ist es, das Bewusstsein für die 
Bedeutung von Bienen zu stärken und ihren 

Lebensraum zu schützen, denn der Großteil unserer 
heimischen Pflanzen ist auf sie angewiesen.

Mit jeder Flasche unserer BeeBuddy Weine, 
pflanzt Wilma Wunder zusammen mit dem Weingut 
Müller Oswald 1m² bienenfreundliche Blühwiese.

Glitzer Spritz  0,2 l  8,50 
Hausgemachter Orancello | Secco | Soda | Glitzerstaub 
Die fruchtig prickelnde Orangen-Variante des 
Limoncello-Spritz mit funkelndem Glitzer.

Rosé Spritz  0,2 l  8,50 
Kessler Sekt Klassik „Rosé“ | Soda 
St. Germain Holunderblütenlikör | Rosmarin

Sarti Spritz  0,2 l  8,50 
Sarti Rosa | Secco | Soda

Rhabarber-Holunderblüten  
Spritz  0,2 l  8,50 
Rhabarbernektar | Holunderblütensirup | Secco

Lillet Wild Berry  0,2 l  8,50 
Lillet Blanc | Schweppes Original Wild Berry

Orangen Spritz  0,2 l  8,50 
Jägermeister ORANGE | Secco | Zitronenlimonade 
Dieser Spritz verführt mit seinem fruchtig  
frischen Geschmack von sizilianischen Orangen  
und leichter Kräuternote.

Aperol Spritz  0,2 l  8,50 
Aperol | Secco | Soda

Fräulein Hugo  0,2 l  6,90 
Falls Wilma heute fahren muss.  
Holunderblütensirup | Zitrone 
Zitronenlimonade | Soda 

Alkoholfrei!
Tipp!

Sekt auch  
alkoholfrei

Weniger Alkohol?

WILMAS STÜNDCHENWILMAS STÜNDCHEN
Täglich Happy Hour  

von 15.00-18.00 Uhr:  
alle Spritzgetränke zum Preis von 6,50 €

Weinschorle        0,2 l  4,90




